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Herzlich willkommen im Werdenberg!

Erholen Sie sich in einer intakten Natur
oder betdtigen Sie sich aktiv. Mit mehr
als 600 km gut signalisierten und unter-
haltenen Wander-, Rad-, Skate- und
Mountainbikewegen gehért das Werden-
berg zu den flihrenden Regionen. Neben
der aktiven Erholung gibt es auch
kulturell einiges zu entdecken, wie zum
Beispiel die kleinste Holzbausiedlung
Europas, das Stadtchen Werdenberg.

Entdecken Sie die vielfdltigen Moéglich-
keiten und lassen Sie sich tiberraschen,
was das Werdenberg alles zu bieten hat.

Bei Werdenberg Tourismus erhalten Sie
detaillierte Informationen zu Freizeit-
aktivitaten sowie Unterkunftsmoglich-
keiten.

Werdenberg Tourismus
Stadtli 42
9470 Werdenberg

T +41(0)81 740 05 40
touristinfo@werdenberg.ch
www.werdenberg.ch E

Erlebniswege

1 Tribliweg Sax-Frimsen

Lassen Sie sich auf der beschaulichen Wanderung zwi-
schen Sax und Frimsen in die Welt von Schlossmagden
und Ruinen aber auch von Trauben und Wein entfuhren.
Geniessen Sie die gesellige Atmosphare im Torkel oder
die Stille im Weinberg.

Reine Wanderzeit: ca. Th30min

2 Moorweg Gamperfin, Grabs

Geniessen Sie in der urwlchsigen Landschaft des Hoch-
moors Gamperfin Ruhe und Erholung. Die Wanderung
fUhrt Sie Uber Holzstege, vorbei an einem Aussichtsturm
und einem «Moorbad» rund um das Moorgebiet von nati-
onaler Bedeutung.

Reine Wanderzeit: ca. 2h30min

3 Gassenerlebnisweg, Grabs

Auf historischen Wegen wandern Sie durch die einmalige
Kultur- und Naturlandschaft am Grabserberg. Zwischen
Grabs und dem Gamperfin erfahren Sie von traditio-
nellen Landnutzungsformen Uber Artenvielfalt bis zu
Brauchtum.

Reine Wanderzeit: ca. 2h30min

4 Naturena Sinnespfad, Grabs-Buchs

Scharfen Sie lhren Blick auf das Wesentliche, erfUhlen
und ertasten Sie Ihr Umfeld, entdecken Sie das aufregen-
de Spiel mit dem Wasser oder spUren Sie Ihr Gleichge-
wicht. Ein faszinierender Familienausflug in unmittelbarer
Nahe zu Buchs.

Reine Wanderzeit: ca. 1h

Skaten

Ein breites, flaches Tal inmitten hoher
Berge, unzahlige perfekt geteerte Wege,
hubsche, historische Orte und ein erhdhter
Damm entlang des Rheins: Lassen Sie

hier die Seele baumeln und geniessen Sie
unbeschwerte Stunden auf Ihren Skates.
Gemeinsam mit dem St. Galler Rheintal
verfugt die Region Werdenberg Uber 200
km asphaltierte Wege. Folgende Routen
fUhren durch das Werdenberg.

Rhein Skate

Der Rheindamm ist das langste «Sportgerat» der Welt.
Er ist fUr den motorisierten Verkehr gesperrt. Be-
achten Sie, dass bei schbnem Wetter nachmittags ein
kraftiger Wind talaufwarts, bei Féhnlage jedoch
talabwarts wehen kann.

Lange 57 km

a Foéhn Skate
Diese Tour ist ideal fur alle, die dem F6hn auf dem
Rheindamm ausweichen méchten. Sie fuhrt an
vielen Sehenswurdigkeiten vorbei. Der Rhein und
der Fohn Skate lassen sich in idealer Weise zu einer
einfachen Ein- oder Mehrtagestour flr die ganze
Familie verbinden.
Lange 70 km

m Werdenberg Skate
Dieser Rundkurs wurde speziell fur die Speed-Skater
als Trainingsstrecke entwickelt. Selbstverstandlich
kann sie auch von Geniessern befahren werden.
Lange 33 km

5 Schluchtenweg, Sevelen

In wildromantischer Kulisse des Geissbergtobels lernen
Sie die Welt des Wassers kennen. Urkrafte formen Glet-
schermuUhlen und schaffen spezielle Lebensraume fur
Pflanzen und Tiere. Eine stimmungsvolle Wanderung am
Dorfrand von Sevelen.

Reine Wanderzeit: ca. 2h

6 Wartauer Sagen- und Geschichtsweg

Auf den Spuren der Walser wird die historische Bedeu-
tung der Region aufgezeigt. Der Weg versucht mit viel
Fantasie den Mythen und Sagen etwas naher zu kommen.
Eine faszinierende Zeitreise durch die Jahrtausende mit
grossem Abenteuerpotenzial fUr die ganze Familie.

Reine Wanderzeit: ca. 4h

Radfahren

Neben lokalen und regionalen Talrad-
wegen gibt es nationale Fahrrad-Routen,
die auf ihrem Weg durch die Region
Werdenberg fuhren.

Rhein-Route

Die Rhein-Route folgt den ersten 400 km des Rheins,
von der Quelle des Vorderrheins am Oberalppass
bis zu seiner Schiffbarmachung in Basel.

Ea] Seen-Route
«Die Wasserreiche» nennt sich die Seen-Route.
Und tatsachlich: Vom Genfersee Uber den Vierwald-
stattersee bis zum Bodensee bekommt man

16 Seen zu Gesicht.

Tipp: Als Radfahrer kbnnen Sie problemlos alle Skate-Routen befahren!
Weitere Informationen zu den signalisierten nationalen Radrouten finden
Sie bei Werdenberg Tourismus oder unter www.veloland.ch.

Hinweis: Der Faltprospekt «Skaten und Radfahren» der Regionen
Werdenberg und St. Galler Rheintal ist kostenlos bei Werdenberg
Tourismus zu beziehen. Er enthélt eine Karte (1:75°000) sowie weitere
nutzliche Informationen zum Thema Skaten und Radfahren.

7 Klangweg, Alt St.Johann-Wildhaus

Spuren, wie Baume Tdne transportieren, sehen, wie me-
terlange Saiten Kuhglocken zum Schwingen bringen und
horen, welche Musik der Fels erzeugt. Die zahlreichen
Klangstationen auf dem gemdutlichen Panoramaweg
zwischen Alt St.Johann und Wildhaus animieren zum
Experimentieren und Spielen mit Gerduschen, Klangen
und der eigenen Stimme.

Reine Wanderzeit: ca. 2h30min

8 Geologischer Rundweg, Wildhaus

Meeresmuscheln und Bergspitzen, Karstlbcher und
gefaltete Steine-ein spannender Rundweg rund um den
Gamserugg. Start und Ziel ist die Gamsalp.

Reine Wanderzeit: ca. 3h

9 Naturerlebnis Schwendiseen, Unterwasser/Wildhaus
Landschaftliche Schénheit und urchiger Charakter-der
Naturerlebnispfad Schwendiseen. Ein idyllischer Spazier-
gang oberhalb von Unterwasser und Wildhaus.

Reine Wanderzeit: ca. Th

10 Bergblumenweg, Unterwasser
Ein blumiges Vergntgen rund um den Chéaserrugg.
Reine Wanderzeit: ca. Th30min

Biken

Herrliche Ausblicke Uber die faszinierende
Naturlandschaft des St. Galler Rheintals.
Die 152 km gut signalisierten Mountain-
bike-Routen garantieren ein unbeschwertes
Bike-Vergnlgen. Ob Genussbiker oder
sportlicher Fahrer, das Werdenberg bietet
fUr jeden die passende Strecke.

Wildmannli Bike

Uber Sargans, Wildhaus und weiter durchs Appenzeller-
land nach St.Gallen befahren Sie den Wildmannli Bike.
Er fuhrt durch die vielfaltige Landschaft der Region, wo
sich schattige Walder mit sonnigen Wiesen und wilde
Tobel mit romantischen Hochebenen abwechseln.

Der grosste Teil der Strecke fuhrt Uber Teilstlcke der
verschiedenen Werdenberger Touren.

64 km, ca. 2100 Héhenmeter

Olberg-Tour

Rund um das Simmitobel; vom Rheintal zum Hochtal
von Wildhaus

35 km, 1109 Hohenmeter

Chueweid-Tour
Hinauf bis unter die Kreuzberge
13 km, 605 Hohenmeter

Schanerberg-Tour
Zu den Alpweiden oberhalb von Sevelen
16,1 km, 700 H6henmeter

Ivelspus-Tour
Vom Buchserberg zum Studnerberg
16,4 km, 720 Hohenmeter

Valschnara-Tour

Durch eine vom Rheingletscher geformte Terrassen-
landschaft

10,8 km, 304 Hohenmeter

Hinweis: Die Mountainbike Karte Flrstentum Liechtenstein und Region
Werdenberg mit einer detaillierten Ubersicht der Routen ist bei Werden-
berg Tourismus sowie im Buchhandel erhéltlich.

Wandern

Erkunden Sie das Werdenberg zu Fuss.
Alle Wandervorschlage basieren auf der
Wanderkarte Werdenberg-Alvier 1: 25000
der kantonal st.gallischen Wanderwege.
Diese Wanderkarte ist bei Werdenberg
Tourismus und in vielen Buchhandlungen
erhaltlich und wird fur die Wanderungen
empfohlen.

Sennwald

Frimsen-Stauberen-Hoher Kasten - Alp Rohr-Frimsen

Wanderzeit: 7h (Friimsen - Stauberen: 3h oder Seilbahn,
Stauberen-Hoher Kasten-Frimsen: 4h20min)

Stauberen-Saxer Llcke-Mutschensattel-Gamplut -
Wildhaus
Wanderzeit: 5h15min (Gegenrichtung: 5h45min)

Sax - SaxerllUcke - Stauberen -Hoher Kasten

Wanderzeit: 6h30min (Sax - SaxerllUcke: 3h, Saxerlicke - Stauberen:
Th30min, Stauberen-Hoher Kasten: 2h)

Gams

Gams - Eichlitte - Chueweid - Summerigweid -
Schoénenboden - Wildhaus

Wanderzeit: 3h30min (Gams - Summerigweid: 2h30min,
Summerigweid - Wildhaus 1h)

Grabs

Grabs-Postauto Wildhaus - Sesselbahn Oberdorf-
St. Gallerweid - Olberg - Gamperfin - Voralp

Reine Wanderzeit: 2h15 min

Voralp - Vorderstdcken - Germil- Gamperfin - Voralp
Wanderzeit: 2h15min (Gegenrichtung: 2h15min)

Voralp - Vorderstdcken - Sattel - Chaserrugg
Wanderzeit: 3h30min (Gegenrichtung 2h30min)

Voralpsee (Rundweg)
Wanderzeit: 45min

Hinweis: Die Voralp ist von Grabs aus mit dem Postauto gut erreichbar!

16 Hammerschmiede, Sennwald
Museum & Gallerie, Besichtigungen auf Anfrage.
Tel. +41 (0)81 757 13 22, www.hammerschmiede.ch

17 Burgruine Hohensax, Sax
Die Burg Hohensax, um 1200 erbaut, war eine gros-
se Anlage, liegt am Rheintaler H6henweg und ist ein
beliebtes Ausflugsziel. Eine Stiftung mit den beiden
Gemeinden Gams und Sennwald versucht die Ruine zu
erhalten und zu sichern.

18 Naturena-Erlebnishof, Oberschan
Besichtigung des Bauernhofs und der Tiere im Stall
oder auf der Weide.
Tel. +41 (0)81 783 38 24, www.naturena.ch

19 Grabser Mihlbach, Grabs
Ein jahrhundertealter Gewerbekanal, der die Antriebs-

kraft fUr Sagereien, MUhlen, Schmieden und andere Be-

triebe lieferte. Ausgeschilderter Rundgang mit Infota-
feln. FUhrungen zu buchen bei Werdenberg Tourismus.
www.grabsermuehlbach.ch

20 Museen Werdenberg und Stadtchen Werdenberg
Das Burgstadtchen Werdenberg wurde wie durch ein
Wunder durch die Jahrhunderte hindurch vor kriege-
rischen Handlungen und Branden verschont, so dass
dieses Kleinod unversehrt geblieben ist und heute
zu den wichtigsten noch erhaltenen mittelalterlichen
Stadtchen Europas gehort.

Die Museen Werdenberg machen die historischen Pro-
zesse der letzten 800 Jahre auf kleinstem Raum
erfahrbar. Sie widerspiegeln die patriarchale Herrschaft
auf dem Schloss und die Lebenswelt der Untertanen
im Stadtchen; ein Novum fur die Schweiz. Schauen Sie
sich um und streifen Sie durch die Jahrhunderte.

Museum Schlangenhaus, Tel. +41 (0)81 740 60 40,
Hinweis: Fuhrungen zu buchen bei Werdenberg Tourismus.

21 Greifvogelpark, Buchs
Mit Greifvogelshows von April bis Oktober.
Tel. +41 (0)79 247 47 60, www.greifvogelpark.ch

Buchs

Buchs - Kurhaus Buchserberg-Obere Tobelbrugg -
HUseren - Rietli-Buchs
Wanderzeit: 3h15min

Buchs/Werdenberg - Berghaus Malbun - Sisitzgrat -
Margelkopf

Wanderzeit: 4h30min (Buchs-Berghaus Malbun: 2h, Berghaus
Malbun-Margelkopf: 2h30min)

Berghaus Malbun-Malschiel - Barbieler Grat - Alvier
Wanderzeit: 3h30min

Sevelen

Sevelen-St.Ulrich - Valcupp - Steig -HUseren -
Wisliboden - Barbieler Grat - Alvier
Wanderzeit: 6h (Sevelen-Wisliboden: 3h, Wisliboden - Alvier: 3h)

Wartau

Oberschan-mit der Seilbahn zum Hotel Alvier -
HUbschen Waldboden - Labria - Palfris - Alvier - Barbieler
Grat-Schaneralp-Oberschan

Wanderzeit: 8h (Oberschan - Alvier: 5h, Alvier - Barbieler
Grat-Oberschan: 3h), Wanderzeit Oberschan-Hotel Alvier: 45min

Oberschan - Aufstieg - Lavadarsch - Rutili -
Kurhaus Gonzen-Gonzen
Wanderzeit: 4h15min

Rheintaler Hohenweg (Teilstiick: Sargans-Sennwald)

Sargans - Lafadarsch - Aufstieg - Huseren-Malbun -
Voralp - Olberg - Oberdorf - Wildhaus - Schénenboden -
Ruine Hohensax -Usser Tratt-Ldgert-Sennwald
Wanderzeit: 14h45min, 54 km

Hinweis: Der Rheintaler Hohenweg ist eine viertdgige Wanderung mit
einer Ldnge von total 105 km und fahrt von Sennwald weiter nach
Altstétten und Rorschach.

Schlossweg (Schloss Sargans-Schloss Werdenberg)

Sargans-Azmoos - Gretschins - Valschnara - St. Ulrich -
Valcupp-Muhle Altendorf-Werdenberg

Wanderzeit: 4h40min, 22 km

Hinweis.: Bergwandern zéhlt zu den populdrsten Sommersportarten in
der Schweiz. Es birgt aber auch Risiken und Gefahren. Deshalb erfordert

es ein hohes Mass an Eigenverantwortung und Gefahrenbewusstsein
sowoh! bei der Vorbereitung als auch bei der Durchfihrung einer Tour.

Weitere Informationen bei Werdenberg Tourismus oder unter www.bfu.ch.

22 Artillerie Fort Magletsch, Oberschan
Das Artillerie Fort Magletsch wurde wahrend des
Zweiten Weltkrieges erbaut. Es war 1940 mit den
PanzertUrmen schussbereit und kann auf Anmeldung
besichtigt werden.
Tel. +41 (0)81 783 26 11, www.afom.ch

23 Altertiimer Sammlung Postlis Stadel, Oberschan
Die heimatkundliche Ausstellung dokumentiert das
Leben in der Gemeinde Wartau der vergangenen
100 Jahre. FUhrungen auf Anfrage.

Tel. +41 (0)81 783 32 78, www.postils-stadel.ch

24 Burgruine Wartau, Gretschins
Um die Burg Wartau ranken sich mysteridse Ge-
schichten, die zum Beispiel erzahlen, dass die letzten
Zwingherren, welche die Burg behausten, am Kegeln
gewesen seien, als die Untertanen eingedrungen sei-
en und das habgierige Nest ausgenommen hatten.

25 Walserhaus Palfris, Oberschan
Es stammt aus dem 14. Jahrundert und gilt als eine
der besterhaltenen Hinterlassenschaften der Walser.
Fuhrungen auf Anfrage bei Werdenberg Tourismus.

Bergbahnen

11 Staubern-Bahn, Frimsen
Tel. +41 (0)81 757 24 24, www.staubern.ch

12 Luftseilbahn Alvier, Oberschan
Tel. +41 (0)81 784 02 02, www.hotelalvier.ch

13 Bergbahnen Wildhaus, Wildhaus
Tel. +41 (0)71 998 50 50, www.bergbahnenwildhaus.ch

14 Gondelbahn Gamplit, Wildhaus
Tel. +41 (0)71 999 28 28

15 Chaserrugg-Bergbahnen, Unterwasser
+41(0)71998 68 10, www.chaeserrugg.ch

Tel.

26 Alte Mihle, Kulturtreff, Gams
Tel. +41 (0) 81 77116 80, www.gams.ch/altemuehle

27 Golfplatz Gams-Werdenberg, Gams
Tel. +41 (0) 81772 40 00, www.golfgams.ch

28 Kegelbahn, Hotel Kreuz, Haag
Tel. +41 (0)81 77111 86

29 Kino Kiwi-Treff Werdenberg, Grabs
Tel. +41 (0)81 771 60 70, www.kiwikinos.ch

30 Werdenberger Kleintheater fabriggli, Buchs
Tel. +41 (0)81 756 66 04 (Reservationen), www.fabriggli.ch

31 Freizeitanlage, Buchs
Minigolf, Pit-Pat, Trampolin und vieles mehr.
Tel. +41 (0)81 756 61 88, www.minigolfbuchs.ch

32 Boulderhalle, Buchs
500m? Trainingsflache, Kinder-Spielbereich fUr Familien
Tel. +41 (0)81 756 22 22, www.sparta-bouldering.com

33 Bowlingcenter, Buchs
Tel. +41 (0)81 756 36 07, www.bowling-buchs.ch

34 Billardcenter, Buchs
Tel. +41 (0)81 756 12 17, www.billardcenter-buchs.ch

35 Krempel, Buchs
Tel. +41 (0)81 756 50 10, www.krempel.ch

36 Freibad, Salez (Mai-September)
Tel. +41 (0)81757 18 54

37 Schénenbodensee, Wildhaus
38 Voralpsee, Grabs

39 Freibad Rheinau, Buchs (Mai-September)
Tel. +41(0)81 756 18 60

40 Hallenbad, Buchs
Tel. +41 (0)81 750 59 61

41 Naturbad, Oberschan
Tel. +41 (0)81 78310 46/ +41 (0)79 440 94 00
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I Autobahn Luftseilbahn = Hotel 1 TrUbliweg Sax-Frimsen 11 Staubern Bahn, Frimsen 16 Hammerschmiede, Sennwald 26 Alte MUhle, Gams 36 Freibad, Salez
Strasse, Fahrweg Standseilbahn = Berghtte 2 Moorweg Gamperfin, Grabs 12 Luftseilbahn Alvier, Oberschan 17 Burgruine Hohensax, Sax 27 Golfplatz Gams-Werdenberg, Gams 37 Schénenbodensee, Wildhaus
YR —— Gondelbahn I Camping 3 Gassenerlebnisweg, Grabs 13 Berbahnen Wildhaus, Wildhaus 18 Naturena-Erlebnishof, Gams 28 Kegelbahn, Hotel Kreuz, Haag 38 Voralpsee, Grabs
4 Naturena Sinnespfad, Grabs-Buchs 14 Gondelbahn Gamplut, Wildhaus 19 Grabser MUhlbach, Grabs 29 Kiwi-Treff Werdenberg, Grabs 39 Freibad Rheinau, Buchs

Erlebnisweg Sesselbahn Hallenbad 5 Schluchtenweg, Sevelen 15 Chaserrugg-Bergbahnen, Unterwasser 20 Museen Werdenberg und Stadtchen Werdenberg, Grabs 30 Fabriggli, Buchs 40 Hallenbad, Buchs
Radweg, Mountainbike-Route Fahradvermietung P Freibad 6 Wartauer Sagen- und Geschichtsweg 21 Greifvogelpark, Buchs 31 Freizeitanlage, Buchs 41 Naturbad, Oberschan

> Wartau Rundkurs - Mountainbike-Route Aussichtspunkt B Spital 7 Klangweg, Alt St.Johann-Wildhaus 22 Artillerie Fort Magletsch, Oberschan 32 Boulderhalle, Buchs
(ist nur im Uhrzeigersinn signalisiert) @ Feuerstelle A e 8 Geologischer Rundweg, Wildhaus 23 Altertimer Sammlung Postlis Stadel, Oberschan 33 Bowlingcenter, Buchs
Inline Skating o ) 9 Naturerlebnis Schwendiseen, Unterwasser/Wildhaus 24 Burgruine Wartau, Gretschins 34 Billiardcenter, Buchs

Wildschutz Tourismus Wartau

10 Bergblumenweg, Unterwasser 25 Walserhaus Palfries, Oberschan 35 Krempel



